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Les personnages

ZOOM
ZIM

UT
INDIQUE

Zoom
, une petite fille curieuse, découvre l’Atlas du m

onde intérieur. Après cette découverte,
une petite voix, qu’elle sem

ble seule à entendre et qui se présente com
m

e étant l’Indique (un guide 
qui « indique » toujours la bonne direction), lui confie une m

ission : partir à la recherche de son trésor 
intérieur. M

ais qu’est-ce que ce trésor intérieur? Ses parents lui expliquent qu’apprendre à connaître 
les différents paysages de son m

onde intérieur, c’est apprendre com
m

ent être heureux avec soi. 
Ce bonheur d’être soi rejaillit sur les autres et perm

et ainsi de vivre des relations harm
onieuses 

avec les personnes qui nous entourent. Enthousiaste, Zoom
 part à la découverte des cinq continents 

du m
onde intérieur: le Biologique, le Logique, l’Ém

otif, l’Unique et l’Indique. Ceux-ci baignent dans 
cinq océans : l’Économ

ique, l’Ethnique, le Physique, le Politique et le Culturel. Dans cet épisode, 
Zoom

 explore le continent Logique.
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À
 la découverte de soi.
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Zoom
 vient de se réveiller. Elle se lève et prend un bon petit déjeuner. Après avoir 

em
brassé ses parents, elle s’em

pare de sa bicyclette, en vérifie l’état et s’apprête à 

continuer son périple. Elle étudie attentivem
ent l’Atlas du m

onde intérieur. 

Elle y lit la consigne suivante :

« Dirige-toi vers l’est en roulant pendant deux kilom
ètres. 

  Arrivée à cet endroit, arrête-toi et consulte de nouveau l’Atlas. »

Anim
ée par le désir de la découverte, 

l’aventurière du m
onde intérieur se m

et 

aussitôt à l’œ
uvre. Essoufflée, elle arrive 

en peu de tem
ps à l’endroit désigné et 

ouvre l’Atlas. Avant de continuer sa route, 

elle doit résoudre une énigm
e :

Après quelques m
inutes de réflexion intense, une lum

ière s’allum
e dans son esprit.

- Bien sûr, reconnaît-elle, pour pouvoir réfléchir, j’ai besoin de m
a tête, de m

on cerveau. 

À cet instant précis apparaît, dans l’Atlas, la carte du continent Logique. Une toute 

petite clé se trouve à droite dans le bas de la carte. Se souvenant de ce qu’elle doit 

faire, la petite fille la frôle du bout des doigts en répétant la form
ule m

agique :

Clé du changem
ent, clé de la réussite, 

donne-m
oi ce  qu’il m

e faut 

pour avancer sur la route de m
a vie.

Pour me visiter,
tu dois t’en servir
pour... réfléchir, 
choisir et agir.

Aussitôt, une m
ontgolfière 

apparaît. Devant la surprise 

de la petite fille, l’Indique 

lui explique :

- Ce m
oyen de transport  

te servira à traverser  

l’océan Physique et  

te m
ènera au continent  

Logique. 

Zoom
 grim

pe dans la nacelle et la 

m
ontgolfière s’envole. L’exploratrice  

voit, plus au nord, l’océan Culturel.  

Après un certain tem
ps, elle aperçoit  

une étendue de terre dont la form
e  

ressem
ble drôlem

ent à un cerveau. 
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